
                                                                                          Aprobat 

                                                                                                                             Șefa Direcției Învățământ a              

Consiliului Raional Leova,  

Carafizi Aliona 

Regulament 

Cu privire la organizarea și desfășurarea competiției sportive raionale  ”Speranțele Olimpice”, ciclul 

gimnazial,  ediția 2026 

I. Scop și obiective 

 

1. Formarea deprinderilor de a practica sistematic exercițiile fizice 

2. Formarea motivării pentru atragerea elevilor în activități sportive 

3. Cultivarea unui mod sănătos de viață 

4. Selectarea tinerelor talente pentru competiții sportive naționale 

 

 

II. Locul și perioada desfășurării 

 

Competiția sportivă ,,Speranțele Olimpice se va desfășura la 02.05.20026 într-o singură etapă pe 

stadionul LT ,,Mihai Eminescu’’or. Leova  

 

III. Organizatorii competiției 

 

La etapa de organizare și desfășurare a competiției vor fi responsabili conducătorii instituțiilor de 

învățământ și profesorii de educație fizică. 

 

Responsbilitatea directă de desfășurare a competiției sportive ,,Speranțele Olimpice’’ îi revine 

DÎCR Leova 

 

IV. Cerințe de participare și modalitatea de admitere/ de înscriere în concurs 

Pentru participare în concurs se admit echipe din instituțiile educaționale. Componeța echipei: 8 membri 

(4 fete, 4 băieți ), 2 elevi în rezervă (1 fată 1 băiat), 1 profesor de educație fizică din aceeași instituție de 

învățământ. Anii de participare sunt 2013- 2014.  

La această probă clasamentul total va fi pentru băieți aparte și pentru fete aparte.  

La această probă NU se admit selecționate din două sau mai multe instituții de învățământ. 

 

 

 

 

 



V. Programa competițională 

Programa competiției corespunde curriculumului și este constituită din: 

- Alergare de viteză 60m 

- Alergare de rezistență 500m fetele/ 800m băieții 

- Aruncarea mingii mici 150g la distanță cu adunarea metrilor 

- Săritura în lungime de pe loc 

 

VI. Colegiul de arbitri  

Arbitrul principal pe zone, ciclul gimnazial se pune în seama profesorului de ducație fizică din 

instituția de învățământ unde se organizează competiția. Se desemnează în calitate de arbitru 

principal la competiție, profesorul de educație fizică Cătănoi Vasile, LT ,,M.Eminescu’’or. Leova 

 

VII. Condiții de participare   

Oferta de participare la competiție se va prezenta  până la data de 23.04.2026 reprezentantului 

DÎCR Leova, Scripcaru Violina email sviolina9@gmail.com, iar arbitrului principal, în ziua 

desfășurării competiției la ora 08:45-09:00  pentru înregistrarea echipelor.  

La ora 9:00 va avea loc tragerea la sorți, apoi va avea loc deschiderea oficială a competiției. 

 

VIII. Normele de securitate și finanțarea  

Managerii instituțiilor de învățământ vor asigura securitatea elevilor, organizarea, deplasarea și 

desfășurarea  competiției. 

Cheltuielile ce țin de alimentarea și transportarea participanților le suportă instituțiile ce deleagă 

echipele. 

IX. Premierea  

Echipele deținătoare ale locului I, II, III, ( 4 probe ), vor fi premiate cu diplome de gradul I, II, III 

și premii bănești din partea DÎCR Leova după cun urmează: 

Locul I –    200 lei 

Locul II –  150 lei 

Locul III – 100 lei 

 

X. IMPORTANT 

Echipele sosite la competiție prezintă arbitrului principal următoarele acte: 

- Oferta de participare vizată de directorul instituției de 

învățământ și de medicul de familie 

- Certificatul de naștere în original al participantului. 

 

 

Competițiile vor fi desfășurate în conformitate cu prevederile prezentului Regulament, respectând 

ordine și normelede sănătate publică. 

mailto:sviolina9@gmail.com


Acest document este considerat ca INVITAȚIE la competiție. 

TABEL NOMINAL  

al echipei ______________________________________________________ 

pentru participare la Competiția raională sportivă ,,Speranțele Olimpice’’, ciclul gimnazial 

 

Ediția 2026 

  

Nr/ 

ord. 
Nume, prenume elev Clasa  Data și anul 

nașt. 

CNP Semnătura, 

ștampila 

medicului de 

familie 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      

 

Director:   

Profesor:   

Medic de familie:   

Data:   

 

 


