Aprobat

Sefa Directiei Inviitimant a
Consiliului Raional Leova,

Carafizi Aliona

Regulament

Cu privire la organizarea si desfasurarea competitiei sportive raionale ”Sperantele Olimpice”, ciclul
gimnazial, editia 2026

o

V.

Scop si obiective
Formarea deprinderilor de a practica sistematic exercitiile fizice
Formarea motivarii pentru atragerea elevilor in activitati sportive
Cultivarea unui mod sandtos de viata
Selectarea tinerelor talente pentru competitii sportive nationale

Locul si perioada desfasurarii

Competitia sportiva ,,Sperantele Olimpice se va desfasura la 02.05.20026 intr-o singura etapa pe
stadionul LT ,,Mihai Eminescu’’or. Leova

Organizatorii competitiei

La etapa de organizare si desfasurare a competitiei vor fi responsabili conducatorii institutiilor de
invatamant si profesorii de educatie fizica.

Responsbilitatea directa de desfasurare a competitiei sportive ,,Sperantele Olimpice’’ Ti revine
DICR Leova

Cerinte de participare si modalitatea de admitere/ de inscriere in concurs

Pentru participare in concurs se admit echipe din institutiile educationale. Componeta echipei: 8 membri
(4 fete, 4 baieti ), 2 elevi In rezerva (1 fatd 1 baiat), 1 profesor de educatie fizica din aceeasi institutie de

invatamant. Anii de participare sunt 2013- 2014.

La aceasta proba clasamentul total va fi pentru baieti aparte si pentru fete aparte.

La aceasta proba NU se admit selectionate din doua sau mai multe institutii de invatamant.



V. Programa competitionala

Programa competitiei corespunde curriculumului si este constituita din:
Alergare de viteza 60m
Alergare de rezistentd 500m fetele/ 800m baietii
- Aruncarea mingii mici 150g la distantd cu adunarea metrilor
Saritura in lungime de pe loc

VI.  Colegiul de arbitri
Arbitrul principal pe zone, ciclul gimnazial se pune in seama profesorului de ducatie fizica din
institutia de Invatamant unde se organizeaza competitia. Se desemneaza in calitate de arbitru
principal la competitie, profesorul de educatie fizica Catanoi Vasile, LT ,,M.Eminescu’’or. Leova

VIl. Conditii de participare
Oferta de participare la competitie se va prezenta pana la data de 23.04.2026 reprezentantului
DICR Leova, Scripcaru Violina email sviolinad@gmail.com, iar arbitrului principal, in ziua

desfasurarii competitiei la ora 08:45-09:00 pentru inregistrarea echipelor.

La ora 9:00 va avea loc tragerea la sorti, apoi va avea loc deschiderea oficiald a competitiei.

VIIl. Normele de securitate si finantarea

Managerii institutiilor de invatamant vor asigura securitatea elevilor, organizarea, deplasarea si
desfasurarea competitiei.

Cheltuielile ce tin de alimentarea si transportarea participantilor le suportd institutiile ce deleaga
echipele.

IX.  Premierea
Echipele detinatoare ale locului I, 11, 111, (4 probe ), vor fi premiate cu diplome de gradul I, 1, 111
si premii banesti din partea DICR Leova dupa cun urmeaza:
Locul I — 200 lei
Locul I — 150 lei
Locul 111 —100 lei

X. IMPORTANT
Echipele sosite la competitie prezinta arbitrului principal urmatoarele acte:

- Oferta de participare vizata de directorul institutiei de
invatamant si de medicul de familie
- Certificatul de nastere in original al participantului.

Competitiile vor fi desfisurate in conformitate cu prevederile prezentului Regulament, respectand
ordine si normelede sanatate publica.


mailto:sviolina9@gmail.com

Acest document este considerat ca INVITATIE la competitie.

pentru participare la Competitia raionala sportiva ,,Sperantele Olimpice’’, ciclul gimnazial

al echipei

TABEL NOMINAL

Editia 2026

Nr/
ord.

Nume, prenume elev

Clasa

Data si anul
nast.

CNP

Semnatura,
stampila
medicului de
familie
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Director:

Profesor:

Medic de familie:

Data:




