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Concursului raional cultural-sporti

editia 2025

l.Scopul:

Promovarea gi practicarea modului sdndtos de viald in 16ndurile tinerilor;

ll.Data gi locul desfdgurdrii:

24 mai2025,tabdra de odihnd Sdrata-Noud;

lll. Participanli:

La concurs se admit elevii cl.Vl-lX din institufiile preuniversitare;

componenfa echipelor: 5 bdieli gi 5 fete(1 b si 1l rezervd), 2 conducdtori;

lV. Programulconcursului

o 08:00 - 9:00 sosirea echipelor;

o 9:00 - 9:30 deschiderea concursului/ prezentarea echipelor;

r 9:30 - 12:30 desfdgurarea probelor:

. 12:30 - 13:30- prdnzul

. 13:30 - 18:00- desfdgurarea probelor

. 18:00 - 18:40- rezultatele concursului

. 19:00-21:00-discotecd.

L' Alergareo de suveicd ( 4 x 10 m ) cu transmiterea gtafetei urmdtorului - 10 participanli

(5bdieli+5fete);

La Iinia de start ?ntr-un cerc sunt 2 conurigalbene, la linia de intoarcere intr-un cerc sunt 2 conuri
rogii.

Participantul 
'b schimbd cu locul ( duce con galben, aduce cori roguj, al doilea con de [a fntoarcere il

transmite in mdnd urmdtorului participant. Al doilea participant duce con rogu, aduce con galben. Se
opre$te cronometrul cdnd ultimul participant pune ultimul con in cerc.

2. Ridicoreo ganterei (nr. repetdri):

- de 70 kg - un bdiat din echipd

- de 6 kg - o fatd din echipd



Din pozifia st6nd, cu picioarele depirtate la nivelul umerilor, se apucd gantera cu mdna dreaptd sau

st6ngd. Se ridici gantera pdni ce bratul este indreptat sus. Se revine la pozitria de start. Ridicarea

9i cobordrea ganterei se executd lent pi controlat.

3. Ridicarea trunchiului -10 participanli (5 bdieli +5 fete)

Participantul primegte pozifia culcat pe spate pe salteaua de gimnasticd, baralele sus, preia 
e

mingea medicinald (2ke/3kgl, executi ridicarea trunchiului, atinge cu mingea solulintre tilpi gi

mai sus de cap.

4. Aruncsreo buzdugonului Ia distanld ( m, cm) un bdiot gi o fatd din echipd (o fncercare)

5. Sdrituro in lungime de pe loc - 10 participa nti ( 5 biieti + 5 fete ). Se executd unul d upd altul.

6. Tehnico Turismului:

-Hdrta Republicii Moldova pe masi va fi harta tdiati in bucSfi gi busola) echipa trebuie sd aranjeze

harta conform indicatorilor busolei. Echipa va continua traseul c6nd harta va fi aranjatd.

-Funii porolele

-Pendulul

-MIogtina

-Dezleagd moximo ( participanfii vor primi 7-10 cuvinte amestecate, acegtia vor rearanja cuvintele

logic pentru a obline o maximi)

-Foc de tabdrd- simulare (
participanti vor arania focul.

-Tronsportarea acidentotului - metoda,,scdunelul,, prin opucare de mdini.

Se opregte cronometrul cdnd ultimul participont o tsversst linio de FINI$.

Fiecare gregeald se va penaliza cu 5 sec.

7. Aruncoreo mingii medicinole la distantd (din oalS) ( 1,4 kg -albastre ) - 10 participanti ( 5

bdieli+5fete).

Executantul aruncd mingea la dista!5. Rezulatul final va fi calculat din suma distanfei misurate pentru

toati echipa.

8. Flordri (Tbdiot + 7 fatd timp de 30 de secunde)

9. Sdrutiri peste coordd (5 fete +5 bdieyi timp de 7 minut).



Executd sdriturile concomitent toatd echipa (fete vs bdieti) . Concurentul va sdri continuu

p6nd la prima gregealS (impiedicare sau oprire, iar numirul de sdrituri efectuate p6n5 la acel

moment va fi inregistrat ca rezultat.

V. premierea probelor sportive, cdt 5i ortistice se vo face de cdtre DiCn Leova olerind

diplome de gradut I, grodul It , gradul lll gi Menliune (pentru fiecore probd) 9i premii

bdnegti.

I


