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tiecare lectie conteaza

100 de moduri prin care
valorile nationale prind viata in scoala
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Fiecare profesor stie: nu toate lectiile se invata din carti. Unele se triiesc.

Se intdmpla in pauze. In activitti de grup. in alegeri aparent mici, dar cu impact mare.
Intr-un ,.te inteleg” spus la timpul potrivit. Intr-un ,mai incearca”. intr-un _suntem o echipa”

Prin aceste comportamente prind viata valorile nationale - si ele se imprima in sufletul
copilului mai adanc decét orice definitie.

Aceasta brosurd a fost creatd in sprijinul profesorilor, dar se adreseazi tuturor celor care cred ci
educatia poate schimba nu doar destine individuale, ci si viitorul unei societati.
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the European Union | "10CtNet r,;,z,saﬁz%w_ Sz;»%uﬁm_wﬁmﬁmﬁm” _____ R AL kimiicn motwovs Pentru cé valorile nationale nu se predau ca lectii abstracte, ci se triiesc zi de zi — prin deciziile |

noastre, prin felul in care ascultdm, incurajam, alegem sé intervenim sau sa oferim spatiu.

Propunem aici exemple concrete, vii si adaptabile, prin care valorile nationale pot fi integrate firesc in

Acest material a fost realizat cu sprijinul financiar al Uniunii Europene. Opiniile exprimate in acest material lectiile de zi cu zi. Nu este nevoie de mai mult timp, ci de o altfel de privire: una care vede in fiecare

apartin exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta in mod necesar pozitia oficiald a Uniunii Europene sau a continut o sansa de a forma caractere, nu doar de a livra informatie. Nu vrem s& ad3ugim sarcini, ci sa
Comisiei Europene. Uniunea Europeana si autoritatea contractantd nu pot fi considerate responsabile pentru oferim inspiratie.

continutul acestuia.

Pentru ca avem nevoie de elevi care nu doar repet, dar aleg constient.
B Aleg cuinima. Cu curaj. Cu radacini. B Aleg adevarul. Demnitatea. Limba. Neamul.

; Aleg un drum care conteaza. Pentru fiecare. Pentru toti. Pentru viitor.
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Educatia tehnologica si TIC — invatam sa construim

.............'.......'O.....O...Q..O....l......‘.....0.....Q........................‘..............Q.O‘.....'.w

Stiinta — Cunoastem lumea, cultivam valori nationale
Arte si Design - creatie cu sens, identitate Si EMPALIE..........mermrssmmecssmremsssssmsssmssmssssmssssssesssssmmenseons 10
Muzica - o cale vie pentru educarea valorilor nationale $i @ identitatii..............cwmmmmmmsmsmmmmmmmsms |
Educatie fizica — caracter in migcare, eChipa i fOrMAre........wrcvusrscsmemmssissnssssssssmssssssssssmsssssssssssssmsssssss 12
En $i socistatea—oameni ntre oamenl. . e a
Geografia — o harti vie a valorilor nationale $i APArteNENtei.........mmmmmmmmmmmmmmm————————————
Limba Striing — V0Cea N0ASHE 1 HME . e eresmmsssmesmssmsesssismessrssmmmsssmssemssessstsioes 19
Chimia - stiinta care protejeazi viata, COMUNItatea $i VIOMUL.........mmmmmmmmmssssssmsmms |
Limba minoritatilor - spatiu de apartenenta si 8:5__55.._@
Limba romana - limba in care invatam sa fim pamant - 8 SeiE SRR Y
Fizica - intelegerea lumii, cu sens Si 3%Swmz=38...........................................................................................................Nc

Biologia — cum cultivam respectul fata de viat3 si SRR N LS N bl ik e s

Il

by
&
¢
>
:
t
?
3
!
;
._

-

———

CENTRUL FENTRU
COMUNICARE STRATEGICA
S| CONTRACARARE A DEZINFORMARII

Matematica — mai mult decat cifre: un instrument de formare a valorilor nationale

In mod traditional, matematica este perceputa ca o stiint3 exactd, lipsitd de dimensiuni afective sau morale. Cu
toate acestea, in contextul educatiei moderne centrate pe formarea holistica a elevului, matematica capata o
noud valenta: aceea de instrument pentru transmiterea valorilor nationale. Aceasta disciplind nu doar dezvolta
gandirea logicd, ci cultiva trasaturi de caracter esentiale pentru viata in societate.

in al doilea rand, activititile matematice pot fi
organizate in asa fel incat sa dezvolte colahorarea
si solidaritatea. Lucrul in echipe mixte, unde elevi
cu ritmuri si niveluri diferite isi unesc fortele pentru
a gasi solutii, cultiva empatia, toleranta si
spiritul de echipa. Aceste activitati ii invata ca
valoarea fiecarui membru conteaza si ca succesul
colectiv se bazeaza pe cooperare, nu pe competitie
individualista.

in primul rand, matematica formeaza gandirea
corectd, riguroasa si etica. Exercitiile matematice cer
onestitate intelectuala: nu pot fi rezolvate prin
impresii  sau opinii, ci prin argumente clare,
verificabile. Elevul invata astfel sa isi asume greselile,
sa persevereze Si sa caute adevarul — un exercitiu
care formeaza responsabilitate, corectitudine si

autocontrol.

Mai mult decat atat, matematica poate fi ancorata in realitatile culturale si sociale ale comunitatii, devenind
astfel un vehicul al identitatii si al respectului pentru traditie. De exemplu, analizarea modelelor geometrice
din arta populara ofera elevilor ocazia de a folosi conceptele matematice pentru a intelege si valoriza cultura
nationala. Astfel, matematica devine o punte intre rationalitate si sensibilitate culturala.
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Matematica are un potential educativ profund. Profesorii care valorificd acest potential | Istoria — o .:mnm___m:m vie care formeazi valori nationale durahile
contribuie nu doar la formarea competentelor cognitive, ci si la constructia unor cetateni :
responsabili, solidari si integri.
Desi este adesea asociatd cu memorarea de date i evenimente, istoria este, in esenta, o disciplina despre oameni,
Titlul activitatii Descrierea activitatii Valori promovate alegeri si consecinte. Ea ne invatd nu doar ce s-a intdmplat, ci si de ce s-a intdmplat si cum putem invata din trecut
P pentru a construi un viitor mai bun. Prin metode didactice interactive i ancorate in realitate, istoria devine un
: : Elevii lucreaza in echipe pentru a colecta, organiza si analizadate  Colaborare, spirit civic instrument esential de transmitere a valorilor nationale.
Proiecte tematice RN : ¢ v , .
e s fasals despre localitatile Moldovei (ex: numarul de locuitori, suprafata, aprecierea diversitatii si R
densitatea populatiei, structura pe varste). identitatii locale :
Matemati Atunci cand elevii marcheazd pe hartd ceta In al doilea rand, istoria ofera un cadru excelent
msw_mm_._m___“q_.nw Elevii identifica i analizeaza modele geometrice din covoare Respect pentru patrimoniu, manastiri, sate sau locuri legate de rezistenta si pentru exersarea valorilor nationale. Activitati
2___._.3 e traditionale, costume populare sau arhitectura. Apoi le redau identitate nationald, cultura, ei descopera ca istoria nu este doar in precum simularea unui eveniment istoric (de
i folosind concepte matematice (simetrie, proportii). creativitate am____m_w. H."m chiar in jurul lor. Aceasti descoperire le exemplu, Sfatul Tarii) i ajuti pe elevi si
St B S SRR e dezvolta simtul apartenentei si responsabilitatea inteleaga procesul decizional, rolul dezbaterii si
e e (e il M ! =_<m___.= %m:i. fata de mostenirea comuna. importanta exprimarii argumentate a opiniei.
care rezolva impreuna probleme logico-matematice, aplicate in : :
contexte reale.
1. Bugetul excursiei: Clasa noastra vrea sa organizeze o excursie de Astfel, lectiile de istorie devin spatii pentru educatie civica in actiune, in care se cultiva dialogul si gandirea critica.
0 zi la Orheiul Vechi. Avem 2.500 lei disponibili. Cum impartim
M_W%MMWMMW%MMWE si bilete de intrare astfel incat tofi De asemenea, istoria conecteaza generatiile. Nu mai este vazutd ca un sir de fapte reci, ci ca un lant de experiente
2.Campanie de solidaritate prin vanzare de bilete: Daca vindem 200 gL w
de bilete Ia 10 lei si oferim 5 premii a cate 50 lei, ce suma putem : : e ; P
s dona unui coleg care are nevoie de rechizite? Ce pret ar trebui sa St et In concluzie, istoria nu inseamna doar cunoasterea trecutului, ci formarea unor cetateni constienti, responsabili si
ib3 bi ; 3 don . ? ssbimmnnd ancorati in valorile nationale unei societati democratice. Ea ne invati si intelegem di a 2 :
roblomelor in aiba biletele daca vrem sa donam cel putin 1.000 lei acceptarea diversitétil i . . t elegem diferentele, si ne asumim |

3. Gestionarea resurselor: Scoala are un buget lunar de 600 lei
pentru apa potabila. Fiecare litru costa 2 lei. Cata apa poate
consuma scoala? Dacd dorim s@ economisim 25% din buget pentru
a investi in filtre sau fantani ecologice, care este noua limita de
consum?

4. Calatorie imaginaré: Elevii ,planifica” o excursie la Marseille
(Franta), oras partener intr-un proiect european. Distanta rutiera
Chisinau-Marseille este de aproximativ 2.400 km. Cat combustibil
ar consuma autocarul dac media este 10 litri/100 km? Cat ar costa

combustibilul la 25 lei/litru? Cat CO, ar emite calatoria? (estimativ:
2,5 kg CO/litru)

trecutul i sa construim punti intre oameni. Prin activitati autentice si participative, lectiile de istorie devin un spatiu

echipe mixte viu de formare a constiintei colective.

gandire i ritm de lucru

Confectionarea de  Elevii creeazi mirtisoare inspirate din forme geometrice (ex: Generozitate, respect intreé
»martisoare spirale, poligoane regulate) si le oferé persoanelor in vérsta din generatii, legatura intre
matematice” comunitate. traditie si stiinfa

Prin astfel de activitati, matematica isi depaseste statutul de disciplin abstracta §i
devine un mijloc puternic de formare 2 caracterului, de intrire 2 coeziunii sociale si de
cultivare a valorilor personale si comunitare.
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Titlul activitatii

Harta memoriel

Simularea unui
eveniment istoric

~Povestile
bunicilor” -
istoria traita

Campania
~Pastram istoria
vie”

Lectiile de istorie devin relevante si formative atunci cand ii ajuti pe elevi s3 se recunoasca in trecut, s4 inteleaga

istoria — activitati prin care cultivam valori nationale si constiinta civica

Descrierea activitatil

Echipele de elevi identifica si marcheaza pe o harta
locuri istorice semnificative din Republica Moldova.
Fiecare punct este completat cu informatii relevante,
imagini, legende locale sau marturii.

- e

Elevii participa la o simulare istorica (ex: Sfatul Tarii,
Marea Adunare National), asumandu-si roluri de actori
istorici. £ pregatesc pozitii, formuleaza argumente,
dezbat si voteaza decizii.

Elevii realizeaza interviuri cu bunici sau persoane din
comunitate despre evenimente istorice traite (ex:
foametea, deportarile, independenta). Inregistririle sau
transcrierile pot fi incluse Tntr-un proiect comun: un

colaj audio, o expozitie sau un jurnal colectiv de
memorie.

Elevii colecteazd obiecte vechi, fotografii, scrisori sau
documente de familie care reflectd viata cotidiani si
evenimente istorice. Acestea sunt prezentate intr-o

expozitie la nivel de clasa sau scoald, insotite de scurte
povestiri scrise sau orale.

e

Valori promovate

Apartenenta la spatiul national,
respect pentru patrimoniu i
identitate cultural,
responsabilitate fatd de istorie

e —

Exersarea spiritului civic, dialog si

ascultare activa, respect pentru
diversitatea opiniilor

Empatie si respect
intergenerational, aprecierea
experientei de viata, conectarea
trecutului personal cu istoria
colectiva

Respect pentru mostenirea
familiald, constientizarea
identitatii proprii, memorie
colectiva si solidaritate istorica

Wk P4

e i

prezentul si sa contribuie la viitor. Prin activitdti ancorate in experiente reale si comunitare, istoria devine 0
disciplin care cultiv solidaritate, constiinta civica si respect pentru diversitate.

Educatia timpurie nu este doar despre litere, cifre sau rutine. Este, in primul rand, despre felul in care copiii invata sa fie

Educatia timpurie - activitati care cultiva prietenia, empatia i apartenenta

CENTRUL PENTRU
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impreuna. In primii ani de viati se formeaza bazele comportamentelor sociale, emotionale si morale. Este varsta la care
copiii invatd sa impart3, s3 astepte randul, s3 recunoasca tristetea celuilalt si sa ofere o imbrétisare. De aceea, educatia
timpurie este un spatiu ideal pentru a cultiva valorile fundamentale: prietenia, empatia, respectul, cooperarea,

apartenenta.

Prin jocuri, povesti si activitéti concrete, copiii invata nu prin discursuri, i prin experiente repetate si emotii impartasite.

Titlul activitatii

Colajul prieteniei

Floarea clasei

Ziua culorilor

»Astazi sunt in
pielea altuia”

Descrierea activitatii

Copiii decupeaza si lipesc imagini sau desene propri,

ilustrénd lucruri sau activitati pe care le fac impreuna
(ex: joaca, gradinarit, construit). Colajul final reflectd

viata in comun $i este afisat in sala de grupa.

Fiecare copil adauga o petala cu numele si desenul sau
pe o floare mare comun3, creata de grupa. Educatorul
explica simbolistica: fiecare copil e diferit, dar toti
apartin aceleiasi ,gradini” — grupa lor.

Fiecare copil poarta o culoare diferita intr-o zi
speciala. Prin jocuri si povestiri, se subliniaza ca toate
culorile sunt frumoase si impreuna formeaza un
curcubeu - simbol al diversitatii si armoniei.

“are »

Copiii joaca pe rand roluri precum: ,Astazi eu sunt
prietenul tau care are nevoie de o imbratisare” sau
»Astazi sunt copilul care a pierdut o jucarie”. Prin joc,
invata sa identifice si sa raspunda la emotiile
celorlalti.

La varsta prescolard, valorile nationale nu se predau, ci se

traiesc prin jocuri, gesturi simple si relatii calde. Fiecare
activitate este o lectie despre cum sa fim impreund: sa
impartim, sa ne intelegem, sa ne ajutam si sa ne bucuram
unii de ceilalti. Asa se construieste, pas cu pas, coeziunea
sociala inca de la gradinita.

e
EE, 3 5

Valori promovate

Colaborare si impartirea resurselor,
bucuria de a construi impreuna,

prietenie si cooperare

Acceptare si respect reciproc,

sentimentul de apartenentd, unitate in
diversitate

Respect pentru diferente, aprecierea
diversitatii

Empatie si compasiune, intelegerea

emotiilor, sprijin reciproc i toleranta
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tia tehnologica si TIC - invatam sa i
N i myheerriss Stiinta - cunoagtem lumea, cultivim valori nationale

Tehnologia nu inseamna doar aparate, coduri sau algoritmi. In scoald, ea poate deveni un spatiu de dezvoltare a COOperarii, | Stiin
a spiritului civic i a empatiel. Prin proiecte concrete $i activitati practice, elevii fnvata nu doar cum functioneazs lucrurile .

oi cum pot folosi cunostintele lor pentru a sprijini comunitatea si a colabora eficient.

fa nu este doar despre fenomene naturale — este si despre intelegerea conexiunilor dintre oameni, natura si
responsabilitate. Prin abordari interdisciplinare si experiente practice, elevii pot invita cum si aiba grija de mediul
inconjurator, cum s colaboreze, s respecte diversitatea vietii si sa contribuie activ la binele comun. Valorile precum
respectul, responsabilitatea, solidaritatea sau mandria locald pot fi integrate firesc in lectiile de stiinte,

transformand clasa intr-un laborator viu de nvatare civica si morala. In acest spatiu, cunoasterea devine un instrument

Titlul activitatii Descrierea activitatii Valori promovate Oy pentru construirea unei societati mai echilibrate, mai constiente si mai unite.
. gt ‘ Titlul activitatii Descrierea activitatii Valori promovate
Elevii lucreaza in echipe pentru a realiza un obiect ~ Cooperare si munca in echipi, : :
Construim impreun3 uan.:nwo amm__.am ._w 8.&. ms_ﬁm&.. 0 mqw%_m. | asumarea responsabilitatii personale, Elevii aleg o zona din curtea scolii, o planifica,
é:_mm_m.‘ 0 mini-Serd, un emusmz miu_: Sarcinile  respect si valorizarea contributiei Gridina scolii planteaza flori sau legume si stabilesc un Responsabilitate comuna, cooperare,
sunt impartite clar intre membrii echipei. fiecaruia ’ program de ingrijire in echip. Pot colabora cu  grija pentru mediu si implicare civica
parinti sau localnici.
Elevii proiecteaza si construiesc impreund un obiect e . s £y s :
Laboratorul cu utilitate sociala (ex.: o cutie de donatii, un suport x.m.%o"_.m»_.___ss m_wo_m_‘ww__._._.mnss | Harta biodiversititii Stbhmie bl i U calel Respect pentru natura si atasament
solidarititii pentru baston, o ramp3 pentru Dersoane cu nevoi §i implicare comunitara, gandire »tiarta biodiversitatit  animale din zona lor (prin observatii directe, k S
, el orientata spre binele comun locale” interviuri cu localnici sau surse online), apoi s TR e

speciale, o solutie practica pentru scoald). diversitatii biologice, curiozitate

realizeaza un afis sau o harta ilustrativa.

Povestea clasei Elevii mamm& in ,.wa__aw un produs digital care Sentiment de apartenenta, Elevii simuleaza o sedinta a comunitatji in care
soastre - in format a__iss colectivul lor: un blog, un filmulet, un colaj autenticitate si respect reciproc, discuta problema poluirii unui rau sau i el
digital multimedia sau o prezentare interactiva. Fiecare spirit de echipa si creativitate _Consiliul ecologic” defrisarilor. Fiecare primeste un rol (primar, ._38 a.m»__ daen o i e
contribuie cu un element (text, imagine, sunet, idee).  colectiva fermier, activist, parinte, elev) si propune e e
solutii.

: tlevii mai mari devin mentori pentru colegii mai mici ~ Empatie si sprijin saagmaagn_. Fiecare elev sau echipi alege un savant, medic e ey
n»a_.»_.:a de ~ saupersoane din comunitate, ajutandu-i sa inteleaga  generozitate si responsabilitate e it an AU inVEntator (ex. Sergiu Radiutan, Nicolae .__ﬂ. f.”_s ws or .mﬂu .
alfabetizare digitald cum s foloseasca un calculator, s trimita un e-mail ~ civicd, incredere in sine prin a-i ajuta nLilia $UINEI N03 Testemitanu, etc.) si pregéteste o prezentare sh_a_”_m___m._n.__ _.“ lintel, inspiratie din

sau sa caute informatii online in siguranta. pe ceilalti - sau un poster pentru o expozitie.
Elevii elaboreaza o mini-brosura cu informatii
Tehnologia este mai . e e . »Ghid stiintific pentru stiintifice accesibile despre flora, faunasau  Mandrie locald, deschidere catre
V 5 it decht functionslitate - esto tm bl vizitatori” resursele naturale din localitate, pe care o pot  comunitate

prin care copiii pot invata sd colaboreze, s3 creeze s sa
contribuie. Atunci cand este ancoratd in contexte reale si
umane, tehnologia devine o cale eficientd pentru a cultiva
solidaritatez, gandirea etic si simtul apartenentei.

oferi vizitatorilor.

Cand copiii sunt mandri de locul lor, de realizarile comunitatii
si de potentialul lor, ei devin mai uniti, mai motivati si mai
dornici sa contribuie la binele comun. Mandria sanatoasa este
o sursa de coeziune si rezilientd, iar lectiile de stiinte pot fi un
ertil pentru a o cultiva.
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Arte si Design - creatie cu sens, identitate si empatie Muzica - o cale vie pentru educarea valorilor nationale si a identitatii

Arta este limbajul universal al emotiilor si valorilor nationale. Prin desen, culoare, forms si expresivitate, co

< pili descopers Muzica atinge inima inaintea mintii. Este o forma de exprimare profunda, care fi ajuta pe elevi sa se S_a..z.ms cu
cine sunt, isi exprima radacinile, trairile i invata sa se conecteze cu ceilalti. Intr-o lume marcat3 de diferente, arta uneste, emotiile, cu traditiile si unii cu ceilalti. In cadrul orelor de muzic3, copiii pot invata s fie méndri de radacinile lor,
T o mandria, respectul pentry - sa m,.sa impreund si sa exprime prin sunet valorile nationale unei comunitéti unite si empatice. Fiecare activitate
diversitate si solidaritatea umana.

devine astfel un instrument pentru cultivarea respectului, solidaritatii si apartenentei.

e Titlul activitatii Descrierea activitatii Valori promovate _" |
Titlul activitatii Descrierea activitatii Valori promovate |
f Elevii exploreaza si interpreteaza cantece |
e 4 oy i e e populare din zona in care triiesc (doine, Mandrie fata de identitatea |
H e smm_ m M_””w”” M“m_”___.”_ ,m“_w “”MM”M_:_N”“_ mo_,a " Mandrie fata de originile personale, : : balade), insotite de scurte prezentari despre locala, respect pentru ,
e T . aprecierea patrimoniului local, | Muzica locului meu textul cultural sau istoric al melodiilor.  patrimoniul cultural imaterial,
comunitatii mele  gospodarie traditionala, un mestesugar sau o : s 3 contextul cultur . S ,
: sarbitoare de familie. 2 conexiung cu identitatea culturala | Activitatea poate culmina cu un moment  aprecierea traditiilor muzicale
| el artistic prezentat colegilor sau parintilor. |
Fiecare elev creeazd un simbol grafic personal inspirat | . |
_ Simbolurile din elemente traditionale (costum popular, motiv Coeziune si apartenents, originalitate Pe o linie sm_m&am n___uomoim .?x" un cantec |
| T decorativ, floare locala). Simbolurile sunt adunate pe  si expresie identitar3, mandrie popular), elevii creeaza versuri simple 5 i
| un ,steag al clasei” care exprima identitatea colectiva inspirate din valori precum prietenia, Creativitate colectiva si |
| colectiva | Cantecul valorilor curajul, respectul sau solidaritatea. Pot ~ exprimare artisticd, bucuriadea
| . i lucra in grupuri si interpreta creatiile in fafa  canta si de a impartasi emotii
by Elevii confectioneazi felicitari, tablouri, ornamente Empatie si grijs fats de ceilalt ieat |
| Cadouri artistice sy obiecte decorative pe care le ofera persoanelor il : .

o S N PR : . i recunosti |
pentru seniori varstnice din comunitate, in cadrul unei vizite sau ma__m::_sma e 3 ni,
= -y conectare intergenerationald
expozitii cu scop caritabil.

Elevii pregatesc un mic concert pentru

: e |
Elevii organizeaza o expozitie tematica sau un mini parinti, persoane varstnice sau in sprijinul  Implicare activa in viata |
’ o . . . . . . . L m
Zina mindrie; spectacol in care isi prezinta lucrari ce exprimi cine  Autenticitate si incredere in sine, . A _&a_ ...um__,s locale ?x.. N___m.m_:__o__oq. 83_____&.”__. B»:.._:m. colectiva §
artistics sunt, ce iubesc la comunitatea lor si ce viseazd pentru  legturd cu comunitatea, aprecierea soehert) P Saptamana Voluntariatului). Programul : recunostinta, m.o_am_._sa.. .
viitor. Pot fi invitati parinti, vecini, mestesugari sau contributiei fiecaruia comunitate poate include cantece traditionale, creati generazitate i responsabilitate

artisti locali.

proprii $i momente de poezie sau multumiri. = sociald

Arta nu invata doar despre culoare sau compozitie - arta educa

e : Muzica nu este doar despre note si ritm, ci despre voce, identitate §i
inima. Prin activitati creative, elevii invatd sa fie mandri de cine

R g legaturi umane. Prin cantec, copiii invatd sa simtd impreund, s exprime
sunt, sa respecte diferentele si s3 construiasca impreuna o LRl ce e valoros §i s se conecteze cu ceilalti in moduri profunde. O clasa
comunitale empaticd si unitd Intr-0 clasi care creeaza

impreund, se nasc nu doar lucrari, ci si valori nationale durabile. | A

1
»
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tducatia fizica nu inseamna doar dezvoltarea corpului, ci si formarea caracterului. Prin activitati dinamice

colaborative, elevii invata sa colaboreze,

Y

Educatie fizica - caracter in miscare, echipa in formare

-

|
w_....- 1 m.., -
4 ﬁ X . nvv~ .__\....-. 2
¢_r _.L‘TM.NT.:~»-__..M._._ SEYS

i

se respecte reciproc $i sa contribuie activ la victoria comun, in sala

de sport sau pe teren, se construiesc nu doar reflexe, ci si valori nationale durabile: solidaritate, responsabilitate,

spirit civic si mandrie colectiva.

Activitate

Antrenorul zile

fiua miscarii pentru comunitate

Antrenamente pentru toti

5 Educatia fizicd este o lectie in miscare despre cine
suntem ca indivizi si ca echipa. in fiecare joc, in fiecare
pas alergal sau exercitiv coordonat elevii deprind
respectul pentru reguli, increderea in sine, forta colectiva

si bucuria apartenentei. O societate sinitoass incepe cu o

sala de sport in care copiii Invatd sa castige frumos sau s3
piarda cu demnitate.

Descriere

Un elev este ales sa conduci

incalzirea sau un joc scurt in fiecare
lectie, asumand rol de coordonator.

Organizarea unui mars sportiv,
flashmob sau demonstratie de

exercitii in aer liber pentru
promovarea sanatatii si solidaritatii.

Elevii mai mari organizeaza activitati
sportive pentru colegii mai mici,

dezvoltand mentoratul si grija pentru

ceilalti.
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Valori promovate

Incredere in sine si asumare,

leadership responsabil, respect
reciproc si participare activa

Implicare civica, promovarea unui stil
de viata sdndtos, mandrie fata de
comunitatea local3

Responsabilitate fata de ceilalti,
empatie, coeziune intergenerationala

Eu si societatea — oameni intre oameni

CINTRUL PENTRU
COMUNICARE STRATEGICA
$I CONTRACARARE A DEZINFORLUARY

»£u §i societatea” nu este doar o disciplind, ci un spatiu viu in care copiii invata sa devina cetateni — empatici, responsabili,
activi si congtienti de rolul lor in comunitate. Aici se pun bazele unui contract moral intre individ si grup, intre copil si
lumea pe care o construieste zi de zi. Se cultivd radacinile respectului, solidaritétii si mandriei de a apartine unei

comunitati mai mari.

Activitate Descriere
i Elevii pregatesc scrisori sau desene de multumire
lua : : B
. .. pentru persoane din comunitate (bibliotecari,
recunostintel

Consiliul clasei

pompieri etc.).

0 data pe lund, elevii propun, discuta i voteazi idei
pentru imbunatatirea vietii de grup (ex.: pauze,
decor).

Constitutia  Elevii formuleazi si semneazi reguli de convietuire,
clasei ilustrate simbolic de intreaga clasa.
Jurnalul Elevii realizeazd o mini-brosura sau afise cu locuri,
comunitatii  persoane i traditii din comunitate, cu texte, poze,
mele interviuri.
ol Elevii _U.a:__a un so.ﬁ_a_ personal .a__ as._.a.
comunitate sau istorie, argumentand valorile care 1l
Eroul nostru

+£U §i societatea” este un exercitiu de umanitate

inspira.

traitd zi de zi. Aici, elevii invatd sa fie parte dintr-
un intreg, sa respecte, si aleaga binele si sd
contribuie. Intr-o clas3 in care se ascults, se decide
impreuna si se actioneazd cu sens, nu se formeazi
doar cetateni, ci oameni capabili sa construiasci o

lume mai unita.
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Valori promovate

Recunostinta, respect, solidaritate

Participare activa si simt civic,respect
pentru opinia celuilalt, incredere si
responsabilitate comuna

Asumare si responsabilitate, coeziune i
respect reciproc, constiinta morala
colectiva

Aprecierea patrimoniului local, mandrie
fata de radacini, conectare culturali si
identitara

Respect, identitate, mandrie local3




CINTRUL PP ?
COMUSICARE STH
S CONTRACARARE A DED ,r__:.;.

Geografia — o harté vie a valorilor nationale si apartenentet

Limba striinad — vocea noastra in lume

0 limb3 strain nu ne indeparteaza de cine suntem — dimpotriva, ne oferd un nou drum prin care putem spune cine sunterf
Este instrumentul prin care valorile noastre nationale pot fi exprimate in glas international. intr-o lume a

CINTRUL FENTRY
COLUNICARS STRATEGECA
I CONTRACARARE A DEZNORULARN

Geografia nu este doar despre hirti, muntj i rauri — este despre oameni, locuri si legaturile care se formeaza intre ele. interdependentelor, a sti s3 comunici valorile propriei comunitati devine o forma de demnitate §i de aparare a identitatji.
Este stiinta care ne ajutd si intelegem nu doar unde tréim, ci si de ce conteazd locul in care traim. Prin explorarea Lectiile de limbi stréine devin astfel o scend unde empatia §i responsabilitatea se exprima nu doar prin cuvinte, ci prin
regiunilor, a resurselor i a specificului local, elevii invata sa aprecieze diversitatea, sa colaboreze si sa fie deschisi catre | actiuni i creativitate.

. [ fertil pentru cultivarea mandriei, respectului si solidaritatii. ] )
lume. O lectie de geografie poate deveni astfel un teren fertil p p . . PR oot ikl sraeats

Mesaj citre lumea DI - o
intreagi: Eu sunt din Elevii redacteazé si inregistreaza un mesaj video in limba

Activitate Descriere Valori promovate Moldoval straina despre mandria de a fi din Moldova.

Ambassderii valerilor Crearea unei expozitii de valori in limba straind, ilustrate

Gruperi exploreac regiun] din . Respect pentru diversitate,cooperare cu imagini §i texte, prezentate la coala.
Moldova (Nord, Centru, Sud), prin

T A interregionala, mandrie fata de
colaje, afise, obiecte si melodii

Coltul regiunilor Elevii scriu o scrisoare in limba striina studiata,

5 identitatea locala R e N T L i
traditionale. adresatd unui ,prieten imaginar” din alta tara, in care
Scrisoare citreun  povestesc: ce inseamna pentru ei {ara in care traiesc, ce
it b Elevii simuleazi dezbateri privind Gandire global3, responsabilitate prieten din altdtard  fi face mandri de originile lor, ce traditii, locuri, oameni
noastra, 5 orotejarea resurselor comune ecologica, respect si negociere 8__. 22___3_2_3 I-ar ___<__:_ sd descopere, cum vad viitorul
Rm__c:m»_:__n»nom reprezentand tari sau regiuni. pasnica | yaril §i rolul generatiei lor
easira Dictionarul valorilor

nationale in limba Crearea unui dictionar al valorilor nationale traduse, cu

Crearea unui tur virtual sau fizic al Mandrie local’, deschidere fata de striini expresii §i proverbe.

Ghid turistic pentru o zi localitatii cu prezentari despre locuri, ceilalt
traditii si oameni. ; Elevii scriu o scrisoare (e-mail, jurnal sau mesaj video)

din anul 2050, adresata unui elev din prezent. Scrisoarea
trebuie sa raspunda la intrebari precum: Cum este lumea

Grupuri cregaza colaje vizuale cu spect pentru multiculturalism, Scrisoare din viitor: |
Mozaicul geografic al  simboluri, obiceiuri si resurse din _MM“W_”__ mu__%os_w aprecierea Moldova mea in 2050 M 20907 Gum arata {ara ta? Ce a fost important sa
Moldovei regiuni, apoi unesc lucrrile intr-o e e pastram din trecut? Cum ai contribuit tu, ca tanar adult,
hart vie. paunimo . la construirea acestei societati? Ce sfat ai oferi unui
tanar din 20247
Elevii discuta probleme comune ?n___aq.a activa, 8_%2».“.“ o Fat3 | Elevii aleg o traditie (ex: Mrtisor, colindatul, nunta
Dialog intre regiuni regionale si negociaza solutii i ___8:%._8.9_“. 3%2_&_: itate faf moldoveneascA, hramul, Sanzienele,) si pregatesc o
planuri comune. de mediu §i comunitate prezentare de 3-5 minute in limba straing studiatd, urmérind
Traditii in 3 timpi = structura: De unde vine denumirea ei? Ce semnifica? Originea

trecut, prezent, viitor  traditiei, cum se celebra in trecut, simbolurile sale, obiectele
folosite. Cum este pastratd traditia azi? Cine o mai practica?
Ce s-a schimbat?Cum poate fi transmisa generatiilor
urmatoare? Cum o putem promova?

Geografia ne spune unde suntem, dar valorile nationale ne spun
cine suntem. Fiecare lectie poate fi o punte intre oameni i
locuri, intre trecut si viitor. Prin proiecte vii §i implicare activa,
copiii nu doar invatd despre lume, ci invata sa traiasca in ea cu
respect, curiozitate i responsabilitate.

propozitiile In forme vil de mindrie nationald, deschidere, §i solidaritate.
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S3 Tnvetl o limb3 strdind Inseamnd s3 poti vorbi despre tine, comunitatea ta §i
valorile nalionale tale intr-un mod care s ajungd la inimile altora. in fiecare
lectie avem ocazia de a transforma cuvintele In punti, propozitiile in povesti §i

Mandrie nationald, exprimarea
identitatii in context global, curajul de
a vorbi despre sine

intelegerea rolului cetateanului,
educatie pentru drepturi si libertati

Legatura emotionala cu patria,
libertatea de exprimare, prietenie si
deschidere

Transmiterea patrimoniului moral,
creativitate si colaborare, respect
fata de radacini

Proiectie identitara,
responsabilitate fata de viitor,
mandrie de a contribui la 0
societate sanatoasa

Continuitate culturald, respect
pentru radacini $i dorinta de a
inova, identitate nationala deschisa
spre viitor




COMUNICARE STRATEGICA
$ CONTRACARARE A DEZINFORUARN

CONTRUL PEXTR
AN B PENTR CINTRUL PENTRU
S CONTRACARARL A DETINFORLARY

Chimia - stiinta care protejeaz viata, comunitatea si viitorul
Limba rusa - o punte pentru valori nationale, identitate si dialog intre comunitati

Chimia nu este doar despre reactii $i formule - este stiinta care ne invatd sa observam cu atentie, s3 cautam adevarul i
sa actionam cu responsabilitate. Fiecare lectie poate deveni o ocazie de a cultiva valorile civice i etice care stau la baza

Prin lectiile de limba rusa, elevii pot invata sa exprime ce inseamnd sa fii un cetatean

Ewuczmmz_, sa vorbeasca %mc_.m ":a:.:_w. istoria m, eroii Moldovei, sa discute %m_:m pace, | unei societati moderne, sigure $i solidare. A vorbi despre chimie inseamna a vorbi despre grija fatd de mediu, snatatea
solidaritate si respectul pentru diversitate, dar si s creeze poduri de intelegere. L o ORI N L) e L.
Activitate Descriere Valori promovate
Activitate Descriere Valori promovate oHarta poludrii” = Elevii investigheazi sursele de poluare din Responsabilitate ecologica, simt
| Responsabilitate si  comunitate i creeaza o harta cu zonele civic
Flevil scrit 0 compunere imaginari fn limba rasd | Responsabilitat actiune locala problematice, propunand solutii practice. grija fata de patrimoniul natural
Despre ce isi va o : : N R
o 3_..% despre Moldova prospera in 2050 si valorile intergenerationald, |
. generatiei lor. viziune it mo.____a de m_ms u__m.__azm probe s_waz_.amm Cooperare, rigoare
! »betectivii chimiei prin experimente simple pentru a determina
Elevii discuta in grupuri si formuleaza o lista de compozitia substantelor.

comportamente prin care cetatenii pot

contribui activ la siguranta tarii. Exemple de
Eu si tara mea: ne  comportamente care pot fi completate de elevi:  Loalitate fata de comunitate,
aparam reciproc  informare din surse sigure, participarea la vot securitate morala

sau initiative civice, pastrarea spatiilor publice,

Elevii identifica persoane locale care folosesc
»Eroul chimiei locale”  chimia in practici traditionale (vinificare,
apicultura etc.) si descriu procesele implicate.

Respect pentru munca, mandrie
locald, continuitate culturala

IO TR AT RS LI IR TS S ST

intelegerea drepturilor, dar si responsabilitatilor | oInvitat special = Invitatie adresata unui specialist local pentru a
¢a cetiteni | | chimistul din explica aplicarea chimiei in activitatea sa si Curiozitate stiintifica
. localitate” impactul asupra comunitatii. w

Elevii compun o mini-povestire despre un ,.erou”

din comunitatea lor (bunica care ajuta vecinii, P e 1 m_.ms_. it sy Jn gupr aleg &a. __‘__,a__ama
dolescentul care denunt3 un abuz online Curaj civic, responsabilitate morala din istorie in care chimia a fost folosita in mod
m ’

. distructiv, investigheaza contextul si consecintele,
voluntarul care duce ajutoare) »Chimia memoriei si a  apoi formuleazi o propunere inovatoare pentru  Vigilentd morald, securitate

Eroii nevazuti

e

’ s : J rezilientei” prevenirea unor utilizari gresite viitoare (ex: colectivi
Elevii aleg o problema reala din comunitatea lor Riraals ohieTébe s Pricl Bisbid Moadit- el
. 3 N H 1 e S - v ’ s % Ia e _ats
Europa incepe din mw om__m__ﬂm_ _“M_=Mwn_,ﬁ%_mqmo_..m____.,mm.mwmw__m_hwwm_é:m Participare, gandire europeana | HMM__‘_”_MMWM_%H%”,% hw_w“w“_ stiinta
curtea noastra e ke : " aplicatd : .

limbaj agresiv intre colegi etc.) si formuleaza un
mic proiect de schimbare.

| A invata chimia inseamna a invata sa vezi legaturile invizibile care
tin lumea unitd - intre elemente, intre oameni, intre valori
nationale. lar Moldova de maine are nevoie de elevi care stiu sa
imbine stiinta cu demnitatea, cunoasterea cu responsabilitatea §i
curiozitatea cu grija fata de comunitate.
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Limba minoritatilor — spatiu de apartenenta si contributie Limba romén - limba in care invtim i fim oameni

Predarea limbilor minoritatilor nu inseamna doar conservarea unei limbi — ci pastrarea memoriei unej
comunitati, a valorilor nationale transmise prin generatii si a sentimentului de demnitate si apartenent3.

Limba romand este mai mult decat un instrument de comunicare - este spatiul in care s-au spus marile povesti
ale devenirii noastre. Prin lecturd, scris, dialog si creatie, elevii nu doar invata sa stapaneasca limba, ci i sa-si
cunoascd radécinile, sa gandeasca critic $i sa-si asume un rol activ in societate.

ITTT_M b

Activitate Descriere Valori promovate (= | Activitate Descriere Valori promovate

Personajul meu interior” - Elevii aleg un personaj literar si

Elevii scriu scrisori cu mesaje de Jiaies pioa it scriu un monolog imaginativ despre  Empatie morald, spirit civic,
Aciiraiare it coles netinld Eiioan t solidar ma_.m___—..»o : ’ cum ar actiona acesta azi in responsabilitate istorica
. S : atie, re . : ;
Scrisoarea bundtatii . e A b L aritats e societate.
. varstnici sau persoane singure; scrisorile  intergenerationala |
sunt distribuite in scoala sau comunitate. | trevil imagineaza o 2) moderna din |

viata unui personaj istoric/literar,
ilustrand valori si dileme actuale.
De ex: lon (Liviu Rebreanu) - tanar

SJurnal de erou” - cum ar

arata o zi din viata lui in Gandire critica, coerenta valorica

Simbelul meu - |

s e S Elevii aleg un simbol personal transmis in \dentitat tdoa prezent? antreprenor din mediul rural care
: " familie si explicd importanta acestuia e ULA pentr [espect
povestea unei : . i continuitate
T printr-o povestire scurta. |
comunitat Elevii lucreaza in echipe si creeaza o M_
| sceneta alcatuita exclusiv din citate |
din opere literare romanesti,
organizate n jurul unei valori |
- . tematice (ex: libertate, onoare, R i SLiais __
. Elevii nom:_.zmamﬁm un mestesug local By e ibist M__za dentitate, curaj,  Memorie literard, expresivitate artisticd,
Mestesugurile - (tesut, olarit etc.) si pregatesc o Respect pentru patrimoniu, 5 Ao _h; %a.a " colaborare
radacini vii prezentare cu demonstratie practica sau  creativitate, mandrie culturald Nu au voie sa adauge cuvinte proprii
obiecte. — doar sa monteze si sa interpreteze

. v A

citatele selectate ca replici intr-un
dialog sau monolog colectiv.

Elevii colecteaza proverbe despre

valori (ex: cinste, curaj) si le Respect pentru mostenirea populara,
transforma in colaje, benzi desenate  creativitate identitara
sau mini-piese de teatru.

0 societate puternicZ este aceea care transforms
diversitatea in unitate, iar fiecare elev devine, in
propria limba, un mesager al pacii, al valorilor
nationale si al demnitatii.

»Colectia de proverbe”

In limba romana nu doar vorbim — in ea visim, iubim, luptam si ne ridicam.
Prin ea ne spunem povestile, ne cinstim eroii, ne intrebam cine suntem si
cine vrem sa devenim.

La fiecare lectie de romand, elevii nu invata doar gramatica sau literatura -
ci exerseaza libertatea de a gandi, curajul de a simti si bucuria de a apartine.
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CINTRUL FENTRU
COMURICARE STRATEGICA
STCONTRACARARE A DEZINFORLLAET

Fizica — intelegerea lumii, cu sens si responsabilitate CIIOpie © Sm uitivim respactul iatd o vixs sl modln

-~

Fizica ne invata sa privim atent realitatea si sa intelegem cum functioneaza universul din care facem parte. Dar mai mult Biologia nu inseamna doar celule, gene sau ecosisteme. Ea ne invata ca viata este un dar si o responsabilitate. Fiecare

decét atat, ea ne formeaza ca observatori, ca cetateni care inteleg impactul deciziilor si ca viitori inovatori care vor lectie de biologie poate deveni o fereastra catre grija, echilibru, solidaritate si interconectare profunda intre oameni §i
construi un viitor echilibrat si sustenabil. Prin fiecare experiment, calcul sau intrebare, elevii pot descoperi ci fizica este - natur. Intr-un secol marcat de crize ecologice §i sociale, biologia devine un limbaj esential al cetateniei responsabile si al
o formad de cunoastere care ne responsabilizeaza. _, umanitatii cultivate.
Activitate Descriere Valori promovate
Activitate Descriere Valori promovate

Fiecare grup reprezinta o sursa de energie si s

~Ambasadorii Gandire critica, coo
e rezinta avantajele acesteia intr-un consiliu ki | i i 5 speci .
energiei maz ) 1 responsabilitate ecologica ...mx_w_o_.umo.‘:m. Elevii n.mamams m_.w%___a _omm_m.a__ %8_»_ cele Protejarea patrimoniuluf natural
. | biodiversitatii rare) si organizeaza o expozitie informativa sau o .
e o responsabilitate locala
locale artistica.

Elevii testeaza afirmatii populare legate de
fenomene fizice, prin experimente si . |

rationamente logice. De ex: Afirmatia - apacaldd . . . Adopti Elevii ingrijesc un spatiu natural pe termen lung,
% g ; . i| | »Adopta un copac / e I e T :
~Adevar sau mit?”  ingheatd mai repede decét cea rece (efectul Discernamant, curaj intelectual, | P ) P ., documentand procesul si schimbarile prin Grija, consecventd, apartenenta |
. demontarea superstitiilor un spatiu verde™

Mpemba). Testam transferul termic. Experiment
propus - congelarea a doua pahare identice, dar

cu temperaturi diferite.
»Eroii din stiintele

et : Elevii documenteaza biologi, medici sau salvatori  Mandrie locala, recunostinta,
vietii” — modele din :

»Eroul stiintei din Elevii documenteaza realizarile oamenilor de zw_azw __a.saﬂ_.m.__ﬂﬁ_._wﬁ.a pentru Moldova locali care contribuie la binele comunitatii. admiratie pentru stiinta
Moldova”™ stiinta din Moldova si le prezinta colegilor. _n____”_u_,wwﬁnm_w o

Elevii scriu un text narativ din perspectiva unui
element natural, exprimand emotii, observatii i
mesaje simbolice.

Empatie ecologica, respect pentru
viata, creativitate

»Amprenta noastra de  Elevii analizeaza consumul de energie si propun . : »Povestea unui fir de
. Responsabilitate personala si iarh3"

energie” — un calcul  masuri concrete de reducere, cu accent pe 5 =
et . colectiva, sustenabilitate
cU Sens eficienta si constientizare. 3

Biologia ne invatd cd totul este conectat: viata, natura §i
oamenii. Prin ea, copiii nu descoperd doar cum functioneaza
organismul sau ecosistemele, ci §i cum valorile nationale -
precum grija, solidaritatea, echilibrul — pot deveni ,ecologia”
interioard a unei societati sanatoase. A invata biologie
inseamnd a Tnvata sa traiesti in armonie cu ceilalti $i cu lumea.

Fizica nu este doar despre formule si fenomene - ci despre cum
gandim, cum invatam sa fim rigurosi, sa ne punem intrebari i sa
contribuim la binele comunitatii. Este un limbaj universal care ne
invata ca ordinea lumii poate fi inteleasa — i ca prin cunoastere,
putem construi o Moldova mai curatd, mai echilibratd si mai sigura

pentru fofi.

22 23




NOTITE

PractNel ] sererew s o gﬁm—fé CRRa MINIsTIRUY ¢
_ §1 CONTRACARARE A DEZINFORMARN d 83.

—ed I/.l.lt\n\

NOTITE
Funded by
the European Union

PractNet COMUNICARE STRATEGICA

SLCERCETARN
AL RIPURLICHE MOLDOVA

- = SICERCETARN AR
N ALREPUBLICH MO ... A . Funded 0< CENTRUL PENTRU . 2\ MINISTIRUL FDUCATIEL
: the European Union : :

e e el

- P —————




